2014四旬期避靜反省二

1) 我聽到耶穌在我的生命中問我說：「你願意我給你做什麼？」我回答祂什麼？什麼是我內心最深的需求？什麼是我無法治癒之處？我是否帶著真實的「自我」，來到耶穌跟前？

2) 在哪些情況與地方，我也是瞎子？
－對自己而言？（我的陰影、盲點 ……）
－在團體中？
－面對天主？
3) 我內心最深的渴求、願望是什麼？
4) 讓這一切渴求、願望呈顯出來！不要否認逃避，即使這些渴求是不純正的，很有問題的，怕看見光的，也應使它浮現到意識層面，因為很可能在這些似乎不正當的渴求中，正隱含著我們生命中最深的追求！（除非誠實的面對，否則便沒有圓滿的治癒！）
