2014四旬期避靜反省三
1) 對我而言，耶穌的指責或埋怨「你不能醒寤一小時嗎？」有什麼意義？門徒們不知道要回答祂什麼，我知道嗎？我會如何回答祂？

2) 耶穌說「心神固然切願，但肉體卻軟弱」這話對我有何意義？耶穌說的「肉體」到底有什麼意思？有什麼東西妨礙我保持醒寤？

3) 我是否真實忠於每日的祈禱？這種每天的祈禱神功是否真的對我每日的生活產生影響（清醒）？而不只是存於我內而已！

4) 耶穌要求門徒們醒寤，好使他們在耶穌面臨危難時和祂在一起，支持祂，也使他們成為祂苦難的見證人，就如同他們也是祂顯聖容之見證人一樣！同時也為了使他們免陷於誘惑。我能在今日的世界中，看見這些意義嗎？

5) 「你能不能醒寤一小時？」在我們的生命中，有些特殊時刻比其他時間更為緊急，耶穌的這種期待更為迫切。我是否有經驗過這樣的時刻？

6) 猶太傳統（Mischna）認為，如果一個人在逾越節的守夜慶祝中睡著了，這人便和整個信仰團體分裂（斷絕了關係），他的慶祝也中止了（不完全）。因為「這一夜是上主領他們出離埃及所守的一夜，這一夜也是以色列子民世世代代向上主當守的一夜。」（出十二42）這些剛剛才和耶穌共進逾越節晚餐的門徒們，是否也因著睡著了而中斷了和耶穌的共融關係？
7) 事實上，聖體聖事（感恩禮）應在我們身上產生效用，使我們再醒寤祈禱中度現世生活，由今世逾越到天國，是否我的生命中可以看出這樣的標記？聖體聖事是否使我和團體合一，醒寤祈禱共同生活？

8) 我們這個世代顯示出一個現象：大家外表仍有信仰的基本態度，但實質的信仰內容（教義、聖事）卻早已不存在。這是否是本世代的誘惑？

9) 這裡潛伏一個可怕的後果：人不再祈禱，救援的意義也消失了。人不再知道，他是因著恩寵而能生活、存在。在這時刻中，「警醒祈禱」有其極度的迫切性，我是否察覺此點？
