
耶穌公開生活前的準備（三 1～四 16）： 

若翰洗者、耶穌受洗與受試探、耶穌公開出現於加里肋亞 

1. 若翰洗者出現（三 1-6） 

1   
那時，洗者若翰出現在猶太曠野宣講， 

2   
說： 

「你們悔改罷！ 

  因為天國臨近了。」 
3   

這人便是那藉依撒意亞先知所預言的： 

「在曠野裡有呼號者的聲音： 

  你們該當預備上主的道路， 

  修直他的途徑。」 
4   

這若翰穿著駱駝毛做的衣服， 

腰間束著皮帶， 

他的食物是蝗蟲和野蜜。 
5   

那時，耶路撒冷、全猶太以及全約但河一帶的人，都出來到他那裡去， 
6   

承認自己的罪過， 

並在約但河裡受他的洗。 

2. 洗者若翰關於審判的宣講（三 7-10） 

7   
他見到許多法利塞人和撒杜塞人來受他的洗， 

就對他們說： 

「毒蛇的種類！ 

  誰指教你們逃避那即將來臨的忿怒？ 
8       

那麼，就結與悔改相稱的果實罷！ 
9       

你們自己不要思念說： 

我們有亞巴郎為父。 

我給你們說： 

天主能從這些石頭給亞巴郎興起子孫來。 
10      

斧子已放在樹根上了， 

凡不結好果子的樹， 

必被砍倒， 

投入火中。 



3. 宣告默西亞的來臨（三 11-12） 

11      
我固然用水洗你們， 

為使你們悔改； 

但在我以後要來的那一位， 

比我更強， 

我連提他的鞋也不配， 

他要以聖神及火洗你們。 
12      

他的簸箕已在他手中， 

他要揚淨自己的禾場， 

將他的麥粒收入倉內， 

至於糠粃，卻要用不滅的火焚燒。」 

4. 耶穌在約旦河受洗（三 13-17） 

13  
那時，耶穌由加里肋亞來到約但河若翰那裡， 

為受他的洗； 
14  

但若翰想要阻止他說： 

「我本來需要受你的洗， 

  而你卻來就我嗎？」 
15  

耶穌回答他說： 

「你暫且容許罷！ 

  因為我們應當這樣， 

  以完成全義。」 

於是若翰就容許了他。 
16  

耶穌受洗後， 

立時從水裡上來， 

忽然天為他開了。 

他看見天主聖神有如鴿子降下， 

來到他上面； 
17  

又有聲音由天上說： 

「這是我的愛子， 

  我所喜悅的。」 

5. 耶穌在曠野受試探（四 1-11） 



1   
那時，耶穌被聖神領往曠野， 

為受魔鬼的試探。 
2   

他四十天四十夜禁食， 

後來就餓了。 
3   

試探者就前來對他說： 

「你若是天主子， 

  就命這些石頭變成餅罷！」 
4   

他回答說： 

「經上記載： 

   『人生活不只靠餅， 

     而也靠天主口中所發的一切言語。』」 
5   

那時，魔鬼引他到了聖城， 

把他立在殿頂上， 
6   

對他說： 

「你若是天主子， 

  就跳下去， 

  因經上記載： 

  『他為你吩咐了自己的天使， 

    他們要用手托著你， 

    免得你的腳碰在石頭上。』」 
7   

耶穌對他說： 

「經上又記載： 

  『你不可試探上主，你的天主！』」 
8   

魔鬼又把他帶到一座極高的山上， 

將世上的一切國度及其榮華指給他看， 
9   

對他說： 

「你若俯伏朝拜我， 

  我必把這一切交給你。」 
10  

那時，耶穌就對他說： 

「去罷！ 

  撒殫！ 

  因為經上記載： 

  『你要朝拜上主， 

    你的天主， 

    惟獨事奉他。』」 
11  

於是魔鬼離開了他， 

就有天使前來伺候他。 



6. 耶穌返回加里肋亞（四 12-16） 

12  
耶穌聽到若翰被監禁以後， 

就退避到加里肋亞去了； 
13  

後又離開納匝肋， 

來住在海邊的葛法翁， 

即住在則步隆和納斐塔里境內。 
14  

這應驗了依撒意亞先知所說的話： 
15  

『則步隆地與納斐塔里地，通海大路，約但河東，外方人的加里肋亞， 
16      

那坐在黑暗中的百姓， 

看見了皓光； 

那些坐在死亡陰影之地的人，為他們出現了光明。』 

耶穌的宣講與救援行動（四 17～九 34） 

1. 耶穌關於天國的訊息（四 17） 

17  
從那時起，耶穌開始宣講說： 

「你們悔改罷！ 

  因為天國臨近了。」 

2. 耶穌召叫門徒（四 18-22） 

18  
耶穌沿加里肋亞海行走時， 

看見了兩個兄弟： 

稱為伯多祿的西滿，和他的兄弟安德肋， 

在海裡撒網， 

他們原是漁夫。 
19  

他就對他們說： 

「來， 

  跟從我！ 

  我要使你們成為漁人的漁夫。」 
20  

他們立刻捨下網， 

  跟隨了他。 
21  

他從那裡再往前行， 

看見了另外兩個兄弟： 



載伯德的兒子雅各伯和他的弟弟若望， 

在船上同自己的父親載伯德修理他們的網， 

就召叫了他們。 
22  

他們也立刻捨下魚船和自己的父親， 

跟隨了他。 

3. 耶穌在加里肋亞的工作【摘要報導】（四 23-25） 

23  
耶穌走遍了全加里肋亞， 

在他們的會堂內施教， 

宣講天國的福音， 

治好民間各種疾病，各種災殃。 
24  

他的名聲傳遍了整個敘利亞。 

人就把一切有病的、受各種疾病痛苦煎熬的、附魔的，癲癎的、癱瘓的， 

都給他送來， 

他都治好了他們。 
25  

於是有許多群眾從加里肋亞、「十城區」、耶路撒冷、猶太和約但河東岸 

來跟隨了他。 

 


