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常年期第十一週 星期六 晨禱＋彌撒 

進堂曲 

F   4/4         野  地  的  花 

1. 野  地  的  花    穿  著 美麗 的 衣   裳， 

2. 一  切  需  要    天  主 已經 都 知   道， 

1. 天  空  的  鳥 兒  從來  不  為 生   活  忙， 

2. 若  心  中  煩 惱  讓    祂  為 你   除  掉， 

1. 慈 愛  的  天     父    天 天 都 看  顧， 

2. 慈 愛  的  天     父    天 天 都 看  顧， 

1. 祂  更  愛  世 上 人， 為  他們預備 永 生的  路。 

2. 祂  是  全  能 的 主， 信  靠祂的人 真 是有  福。 

聖詠 

Key: Eb 詠一一八 

對經一： 天 亮 以 前，我的 雙 眼就 盼 望 著 祢。 
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1. 上主，我全心呼求祢，求祢俯                 聽， 

2. 天亮以前，我就起來呼                       救， 

3. 上主，祢是仁慈的，請俯聽我的呼             聲， 

4. 上主，祢就在我身邊，片刻不                 離， 

5. 願光榮歸於天主聖                           父， 

1. 我要遵守祢的                          誡   命。 

2. 切望祢的                              訓   誨。 

3. 祢是正義的，求賜我新的                生   命。 

4. 祢的誡命都是                          真   理。 

5. 歸於聖子及                            聖   神。 

1. 我呼求祢，求祢                          救 助， 

2. 我徹夜醒寤                              不 眠， 

3. 惡意迫害我的人，已經                    臨 近， 

4. 我早已熟悉祢的                          法 律， 

5. 起初如何今日                            亦 然， 

1. 使我遵守祢的                          法 度。 

2. 默思祢的                              訓 言。 

3. 他們都遠離了祢的                      教 訓。 

4. 是祢所制訂，千古                      不 變。 

5. 直到永遠。                            阿 們。 
 

對經一： 天 亮 以 前，我的 雙 眼就 盼 望 著 祢。 
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Key: Eb 智九 1-6、9-11 

對經二：  上 主，願 祢的 智   慧 與我 同   在，   

與我 一同 工   作。 

1. 列祖的天主，仁慈的                     上   主， 

2. 治理世界公平                           正   直。 

3. 因為我原是祢的僕人，是祢婢女的         兒   子， 

1. 祢一句話就創造了                       萬   有。 

2. 審案判斷，大公                         無   私。 

3. 我病弱壽短，不能熟悉祢的訓令和         法   律。 

1. 以祢的智慧造成了                       人   類， 

2. 求祢賜給我那在祢座前的                 智   慧， 

3. 在世人中縱或有一個                     完   人， 

1. 使她統治祢創造的                     萬   物， 

2. 不要從祢的僕人中把我                 剔   除。 

3. 如果他沒有祢賦與的智慧，他將一文     不   值，
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4. 智慧與祢同在，她洞悉祢的              工   作， 

5. 求祢從高天差遣                        智   慧， 

6. 因為她知悉一切，通達                  一   切， 

4. 祢創造宇宙時，她已                    臨   在。 

5. 從祢榮耀的寶座派遣                    智   慧， 

6. 能引導我慎重行事，以她的能力保護我    安   全。 

4. 她知道祢的                            喜   好， 

5. 與我同在，與我一同                    工   作， 

6. 願光榮歸於父，及子及                  聖   神 

4. 明白什麼合乎祢的                    法   律。 

5. 教我明瞭祢的                        喜   好， 

6. 起初如何今日亦然，直到永遠。        阿   們。 

 

對經二：  上 主，願 祢的 智   慧 與我 同   在，   

與我 一同 工   作。 
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Key: Eb 詠一一六 

對經三： 萬國 啊！請讚 美上 主，請 讚美 上   主。 

1. 萬國啊！請                    讚美 上 主， 

2. 願光榮歸於                    天主 聖 父， 

1. 萬民啊！請                    歌頌 上 主。 

2. 歸於天主聖子、                天主 聖 神。 

1. 因為上主對我們                慈悲 無 量， 

2. 起初如何，                    今日 亦 然。 

1. 祂的真誠                   永世  長 存。 

2. 直到                       永遠。阿 們。 

對經三： 萬國 啊！請讚 美上 主，請 讚美 上   主。 

集禱經 

仁慈的天主，仰望祢的人，必獲得勇力； 

我們生性軟弱，沒有祢的助祐，便一無所能。 

求祢俯允我們，廣施恩寵；助祐我們遵守祢的誡命， 

所有思言行為，都能得到祢的歡心。以上所求 … 
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讀經一：恭讀編年紀下（二四 17-25） 

答唱詠 

領：我要對他永遠保持我的慈愛。 

答：我要對他永遠保持我的慈愛。 

福音前歡呼： 

耶穌基督本是富有的，却為我們成了貧窮的， 

好使你們因祂的貧窮而變為富有的。 

福音：恭讀聖瑪竇福音（六 24-34） 

禱 詞 

天主從永遠就揀選了瑪利亞作基督的母親， 

使她超越天上地下的一切受造物。 

我們現在懷著依恃之心呼求天主： 

上主，求祢垂顧祢聖子的母親，並俯聽我們。 

至仁慈的天父，我們感謝祢，因爲祢將瑪利亞也給了我們，

作我們的母親和模範， 

ˇˇ 求祢因她的轉求，聖化我們的心靈。 
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祢曾使瑪利亞爲祢的聖言熱誠服務，成爲祢忠實的婢女， 

ˇˇ 求祢使我們也成爲祢聖子的忠僕與門徒。 

祢曾使瑪利亞堅強地侍立十字架旁， 

並以祢聖子的復活使她滿懷喜樂， 

ˇˇ 求祢因她的轉求，減輕我們的苦難，加強我們的望德。 

獻禮經 

天主，祢創造了餅酒，以維持人類的生命； 

又使這餅酒成為聖事，養育我們的靈魂； 

求祢廣施恩祐，使我們身心健康。以上所求 … 

領主詠： 

主說：聖父啊！求祢因祢的名， 

保全那些祢所賜給我的人， 

使他們合而為一，如同我們一樣。 

 

讚主曲對經 

上主，求祢光照那坐在黑暗中、死影下的人羣 

 

Key：Eb
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───────────────

1. 請讚美上主，以色列的天主， 

2. 正如祂曾藉眾聖者的口說過， 

3. 祂向我們的祖先廣施仁慈， 

4. 生活聖潔，行為正直， 

5. 使祂的百姓認識救恩， 

6. 光照那坐在黑暗中，死影下的人群， 

──────────────

1. 因為祂眷顧了祂的子民，拯救了祂的   民 族； 

2. 就是藉祂歷代的先知所作的           許 諾： 

3. 祂常念及祂的神聖                   盟 約， 

4. 虔誠事主，終身                     不 渝。 

5. 使他們的罪得到                     寬 恕。 

6. 引領我們的腳步，走向平安的         道 路。 

────────────

1. 祂在自己僕人達味的                 家 中， 

2. 一位救主將救我們脫離               敵 手， 

3. 祂曾向我們的先祖亞巴郎             立 誓： 

4. 至於你，我兒，你將稱為至高者的     先 知， 

5. 這是出於我們天主的                 慈 懷， 

6. 願光榮歸於父，及子及               聖 神， 

──────────────

1. 為我們興起了一位大能的             救 主， 

2. 使我們擺脫仇人的                   掌 握。 

3. 賜我們脫離敵手，無憂               無 懼， 

4. 你要作主的前驅，為祂預備           道 路。 

5. 令旭日從高天向我們                 照 耀， 

6. 起初如何今日亦然，直到永遠。       阿 們。 
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讚主曲對經 

上主，求祢光照那坐在黑暗中、死影下的人羣。 

 

領聖體後經 

上主，我們所同領的聖體聖事，象徵信眾在祢內合而為一；

求使祢教會的合一團結、儘早實現。以上所求 … 

禮成曲 

Eb    3/4                    玉 潔 冰 清 

玉  潔  冰  清  身  如  雪  瑩  完  全  美  麗非常 

燦  爛  輝  煌  宛  如  日  光  身  靈  潔  白超然 

光      明  女  中  殊  榮  人  莫  與  京  悅  樂  主 

秋      霜  爾  心  謙  良  聖  德  馨  香  邪  魔  聞 

心  充  滿  愛  情      讚        美 

名  頃  刻  遠  颺      讚        美 

讚      美      讚  美  童     貞  瑪  利  亞 

 


